DR. HOSCHEL + KOLLEGEN

FACHPRAXIS FUR KIEFERORTHOPADIE

PATIENTENINFORMATION
ERHALTUNGSPHASE - RETAINER

Liebe Patientin, lieber Patient,

die Erfahrung hat gezeigt, dass das Ergebnis kieferorthopadischer Behandlungen ohne
entsprechende Stabilisierungsmafinahmen in den meisten Fallen nicht dauerhaft erhalten
bleibt. Ursache fir die Veranderung von Zahnpositionen sind u.a. kérpereigene Krafte wie z.B.
Pressen oder Knirschen oder der Einfluss der Zunge und Lippen.

An die aktive kieferorthopadische Therapie, durch die eine Korrektur der Zahnstellungs- und
Kieferanomalie erfolgt, schlief3t sich daher eine Erhaltungsphase (Retention) an.

Die Erhaltung erfolgt in der Regel durch herausnehmbare Schienen sowie durch einen
geklebten Retainer im Unterkiefer. Beide MaRnahmen dienen der langfristigen Sicherung des
Behandlungsergebnisses.

Die unteren Frontzdhne besitzen schmale, rund geformte Wurzeln, die bereits bei geringer
Krafteinwirkung zu Positionsverdnderungen neigen. Belastungen wie Zahnepressen,
Knirschen sowie ein starker Lippen- oder Zungendruck kénnen unerwiinschte
Zahnbewegungen verursachen (s.0.). Um dies zu vermeiden, ist der Retainer im Unterkiefer
von grof3er Bedeutung. Einen Kleberetainer im Oberkiefer befestigen wir nur in
Ausnahmeféllen, da die Bruchgefahr dieser Retainer durch Kaubelastung und Parafunktionen
besonders grof3 ist.

Klebestellen

Sollte sich eine Klebestelle des Retainers l6sen, sich der Draht verbiegen oder teilweise
abldsen, bitten wir Sie, umgehend einen Termin zur Kontrolle zu vereinbaren. Bereits wenige
Tage ohne korrekt befestigten Retainer kdnnen zu unerwiinschten Zahnbewegungen fihren.
Gerade in solchen Féllen ist das konsequente nachtliche Tragen der Stabilisierungsschienen
notwendig.

Reinigung des Retainers

Eine sorgféaltige Mundhygiene ist im Bereich des geklebten Retainers besonders wichtig, da
sich dort leicht Zahnbeldge ansammeln kénnen. Neben dem griindlichen Zahneputzen
empfehlen wir die tagliche Reinigung mit kleinen Gummiinterdentalsticks oder mit Superfloss.
Diese spezielle Zahnseide besitzt ein verstarktes Einfadelende, mit dem sie unter dem
Retainerdraht hindurchgefihrt werden kann. So lassen sich auch schwer zugangliche
Bereiche effektiv reinigen und Zahnfleischentziindungen sowie Karies vermeiden.

Auch nach Abschluss der aktiven kieferorthopédischen Therapie sind regelmafige
Kontrolltermine wichtig, um den Sitz und Zustand des Retainers und die Funktion der
Stabilisierungsschienen zu tGberprifen. Gerne nehmen wir Sie/Dich in unser Recall-System
auf und erinnern jahrlich an den Kontrolltermin.

Ihr Praxisteam Dres. H6schel



